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Findlidtir Kup

Toplam 18 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~226 kcal Aclllbar?/10

Trabzon usulu flndlikidir kup, kuru inciri sutlt taban ve kavrulmus find1lkkaulusturarak serin, yumusak ve
cay saatine uygun bir tatlyapar.

Malzemeler
* 8 adet Kuru incir
* 2 su bardagsut
» 2 yemek kasfiM1shisastasl
* 0.5 su bardagF1nd1lk
2 yemek kasfiSeker

Yap¥1

1. Kuru incirleri saplarlndaraylriiictk kipler halinde dograyln.

2. Sutlu taban igin sit, nisasta ve sekeri sogukken kargtlrln.

3. Sutlu tabanB dakika koyulasana kadar pisirin.

4. Incirleri slcakabana ekleyip 1 dakika kargtirltaneler dagllmasin.
5. Kup bardaklarlnallglndlkiamamlaylrve sogutun.

6. Incir parcalariistte goriinirken flndk4gserpin.

PUF NOKTASI

inciri kiigiik dogramak kup iginde dengeli lokmalar ¢1karlr.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin, Ustline iri flndHerperek cay yanlndaunun.

Alerjenler

Sit Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/findikli-incir-kup-trabzon-usulu



