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Giresun f1nd1kl1 incir uyutmas1, sütü kuru incir ve f1nd1kla tatland1rarak Karadeniz'de soğuk servis edilen hafif, 
kaş1ğa yumuşak bir sütlü tatl1ya dönüşür.

Malzemeler

• 1 lt Süt

• 10 adet Kuru incir

• 0.5 su bardağ1 F1nd1k

• 1 yemek kaş1ğ1 Bal

Yap1l1ş
1. Kuru incirleri s1cak suda 10 dakika yumuşat1n.

2. Sütü yoğurt tutacak 1l1k s1cakl1ğa getirin, kaynamas1na izin vermeyin.

3. İnciri az sütle çekip 1l1k süte kar1şt1r1n, enzim çal1şs1n.

4. Kar1ş1m1 kaselere paylaşt1r1p oda s1cakl1ğ1nda 2 saat uyutun, incir sütü mayalas1n diye s1cakl1ğ1 koruyun.

5. Üstüne f1nd1k serpip buzdolab1nda 1 saat soğutun.

6. Kaseyi sallad1ğ1n1zda yüzey titriyorsa uyutma k1vam1 oturmuştur.

PÜF  NOKTASI

İnciri çok s1cak değil 1l1k süte eklemek tatl1n1n daha düzgün tutmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine iri k1y1lm1ş f1nd1k serperek soğuk servis edin.

Alerjenler

Süt Kuruyemiş
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