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Xgiresun Flnd1lkitir Uyutmas1l

Toplam 200 dk Haz1rl16 dk - Pigsirme 5 dk 6 kisilik Kolay ~168 kcal Aclllbar?/10

Giresun flndlikidir uyutmaslsiti kuru incir ve find1kilatlandlraralKaradeniz'de soguk servis edilen hafif,
kasfia yumusak bir sttll tatllyalonasur.

Malzemeler
e 11t Sit
* 10 adet Kuru incir
¢ 0.5 su bardagF1ndlk
* 1 yemek kasfiBal

YapH¥1

1. Kuru incirleri slcalsuda 10 dakika yumusatin.

2. Siti yogurt tutacak 115 cakja getirin, kaynamaslnazin vermeyin.

3. Inciri az sitle cekip 1IHkite kargtlrlanzim calgsin.

4. Kar§lnkhselere paylastlrijma slcakjlnd& saat uyutun, incir sitl mayalaslmiye slcakjkoruyun.
5. Ustline fAindHerpip buzdolablndd saat sogutun.

6. Kaseyi salladfilnlzdaizey titriyorsa uyutma klvangturmustur.

PUF NOKTASI

inciri cok s1caklegil 115kite eklemek tatllnkaha diizgiin tutmaslnaardlneder.

SERVIS ONERISI

Uzerine iri klylilnd Herperek soguk servis edin.

Alerjenler

Sat Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/findikli-incir-uyutmasi-giresun-usulu



