
< s K A H VA LT I L I K L A R

>Y F1nd1kl1 Kaygana Dürümü
Toplam 22 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 10 dk 2 kişilik Kolay ~286 kcal Açl1k bar1 6/10

Giresun usulü f1nd1kl1 kaygana dürümü, ince kayganay1 peynir ve k1r1k f1nd1kla buluşturarak s1cak bir kahvalt1 
yapar.

Malzemeler

• 3 adet Yumurta

• 3 yemek kaş1ğ1 Un

• 80 gr Beyaz peynir

• 3 yemek kaş1ğ1 K1r1k f1nd1k

• 1 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

Yap1l1ş
1. 3 yumurta ve 3 yemek kaş1ğ1 unu pürüzsüz olana kadar ç1rp1n.

2. Tereyağ1n1 tavada eritip kaygana harc1n1 ince tabaka halinde yay1n.

3. Kayganay1 ilk yüzü renk alana kadar 3 dakika pişirin.

4. Kayganay1 çevirip ikinci yüzünü 1 dakika pişirin.

5. Peynir ve k1r1k f1nd1ğ1 serpip dürüm yap1n, dolgu dağ1lmas1n diye s1k1 sar1n.

PÜF  NOKTASI

Kayganay1 tavadan al1nca 1 dakika bekletmek dürüm s1ras1nda k1r1lmas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

F1nd1kl1 kaygana dürümünü s1k1 sar1p peynirli f1nd1k içini kesitte görünür b1rak1n.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta Kuruyemiş
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