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XWdu F1nd1RHncar Salatasl

Toplam 37 dk Haz1rlR dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Kolay ~126 kcal AclllbarB/10

Ordu findlfdihcar salataslhaslanmg pancarflnd ik sirkeyle bulusturarak Karadeniz klylstoprak kokulu,
keskin ve serin bir ara tabak getirir.

Malzemeler
* 3 adet Pancar
¢ 0.5 su bardagF1ndlk
* 1 yemek kas@i Elma sirkesi
* 1 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1
1. Pancarlarkabuklarlyl®5 dakika haslaylnblcakorlanmadan girince sudan alln.
2. Pancarlarsogutup kabuklarlrsbyun, iri rendeleyin ve fazla suyunu hafif¢ce stizdirtn.

3. Elma sirkesi ve zeytinyaglrildakika ¢1lrpXeskin bir sos hazlrlayln.

R

Rendelenmis pancarkosla kar§tlrirenk esit dagllan&adar spatula kullanin.

5. F1nddri k1rifstine serpin, yaglrshlmaslrdiye servis dncesi ekleyin.

PUF NOKTASI

Pancartamamen soguttuktan sonra dogramak salatanlmaha temiz ve parlak kalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin, Ustline dereotu serpip eksi mayal®kmekle sunun.

Alerjenler

Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/findikli-pancar-salatasi-ordu-usulu



