<PATLILAR

FI1ndlkli Helvasl

Toplam 28 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 18 dk 6 kisilik Kolay ~238 kcal Aclllbar?/10

Giresun flndlkithelvaslunu kavrulmus flnd1klalusturarak slcakkumlu dokulu ve yogun kokulu bir k§
tatllgii karlr.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagln

¢ 0.8 su bardagF1ndlk
« 80 gr Tereyagl

¢ 0.8 su bardagSeker
1 su bardagSu

Yap¥1

1. FlndlklarklrMe kokusu belirginlessin diye kenarda tutun.

2. Unutereyaglndd 0 dakika a¢likahverengi olana kadar kavurun.

3. Su ve sekeri 5 dakika kaynatlserbeti s1cakutun.

4. Slcalgerbeti kavrulmus una yavas ekleyin, buhar elinizi yakmasin.
5. FlndXatlgelvayloparlaylrve 10 dakika dinlendirin.

6. Kaslhzi belirgin kallncaelvaykicuk porsiyonlara aylrln.

PUF NOKTASI

F1ngkson bolimde eklemek yagt;1kmadargevrek parca hissi blraklr.

SERVIS ONERISI

lIllservis edin, yanlnaade dondurma ya da cay koyabilirsiniz.

Alerjenler

Gluten Sit Kuruyemis
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