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<Z Gaziantep Usulü Firik Pilav1
Toplam 40 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 30 dk 5 kişilik Kolay ~276 kcal Açl1k bar1 6/10

Gaziantep firik pilav1, isli firik ve bulgurun et suyunda tane tane pişmesiyle kurulan kuvvetli bir yöre pilav1d1r.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Firik

• 0.5 su bardağ1 Pilavl1k bulgur

• 0.3 su bardağ1 Arpa şehriye

• 3 su bardağ1 Et suyu

• 30 gr Tereyağ1

• 0.3 demet Maydanoz

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Arpa şehriyeyi tereyağ1nda 3 dakika renk alana kadar çevirin.

2. Firik ve bulguru ekleyip 2 dakika kavurun.

3. Et suyunu ilave edip tuzu ayarlay1n.

4. Pilav1 18 dakika k1s1k ateşte pişirin.

5. Pilav1 10 dakika dinlendirin, firik taneleri ezilmesin.

6. Maydanozla havaland1r1p s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Firiği önceden y1kay1p süzmek is kokusunu yumuşat1r ama tamamen silmez.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na maydanoz serpiştirerek s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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