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<Z Firik Pilav1
Toplam 85 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 35 dk 5 kişilik Orta ~310 kcal Açl1k bar1 6/10

Antep firik pilav1 isli buğday kokusunu bulgur ve et suyuyla birleştiren tok bir pilavd1r.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Firik

• 0.5 su bardağ1 Bulgur

• 3 su bardağ1 Et suyu

• 50 gr Tereyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Firik ve bulguru y1kay1p süzgeçte bekletin.

2. Tereyağ1n1 tencerede 2 dakika eritin.

3. Firik ve bulguru 5 dakika kavurun.

4. Et suyunu ve tuzu ekleyip kapağ1 kapat1n.

5. Pilav1 30 dakika k1s1k ateşte pişirin, firik diri kalmas1n.

6. Tenceresini 10 dakika dinlendirip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Pilav1 ateşten al1nca kapağ1n alt1na temiz bir bez koyup 10 dakika dinlendirmek nemi al1r, taneler kabar1r.

SERVIS  ÖNERISI

Derin kaseye boşalt1p küçük bir kase yoğurt ve maydanoz dal1yla sunun.

Alerjenler

Gluten Süt
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