<MAKARNA & PILAV

Hrik Pilavl

Toplam 85 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 35 dk 5 kisilik Orta ~310 kcal Aclllbar®/10

Antep firik pilavisli bugday kokusunu bulgur ve et suyuyla birlestiren tok bir pilavdir.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagFirik
0.5 su bardagBulgur
e 3 su bardagEt suyu
* 50 gr Tereyagl

« 1 tatlkas@Tuz

Yap ¥l

1. Firik ve bulguru ylkayHiizgecte bekletin.

2. Tereyaglnéncerede 2 dakika eritin.

3. Firik ve bulguru 5 dakika kavurun.

4. Etsuyunu ve tuzu ekleyip kapagkapatin.

5. PilavB0 dakika k1sHteste pisirin, firik diri kalmas1n.

6. Tenceresini 10 dakika dinlendirip servis edin.

PUF NOKTASI

Pilavhtesten allnc&apaglraltlndaemiz bir bez koyup 10 dakika dinlendirmek nemi allrtaneler kabarlr.

SERVIS ONERISI

Derin kaseye bosaltlgkiclk bir kase yogurt ve maydanoz dallylaunun.

Alerjenler

Gluten St

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/firik-pilavi



