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XYdziantep Firikli Kabak K1s1rl

Toplam 24 dk Haz1rllld dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~188 kcal Aclllbar4/10

Gaziantep firikli kabak k1sfitik ve kabakla hazlrlanarafif isli ve diri dokulu bir k1stesidi sunar.

Malzemeler

« 1 su bardagFirik

* 2 adet Kabak

« 1 tatikas§Domates salcasl
« 0.5 demet Maydanoz

* 1 yemek kasfiLimon suyu

« 0.3 cay kasfPul biber

Yap§1

1. Firigi ylkayHicalsuyla 12 dakika k1sHteste yumusatln.

2. Kabagkucuk kiip dograylnbir kaslkeytinyaglyld dakika kavurun.

3. Firiki suzup tepsiye yaylnbuharflkmadaryesillik eklerseniz yapraklar soner.
4. Domates salcaslnar eksisi, limon suyu ve pul biberi 45 saniye kargtlrin.

5. Firik, kabak, maydanoz ve taze sogankosla birlestirin, marulla servis edin, boylece firik taneleri ezilmeden
eksi sosu taglr.

PUF NOKTASI

Firigi diri blrakmalsalataya daha iyi doku verir.

SERVIS ONERISI

Firikli kabak k1slderis tabakta yaylnmaydanoz ve kabak parcalariistte kals1n.

Alerjenler

Gluten
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