<MAKARNA & PILAV

Mardin Firikli KabaklPilav

Toplam 40 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 25 dk 5 kisilik Kolay ~226 kcal Aclllbar®b/10

Mardin usulu firikli kabaklilav, isli firik ve yaz kabaglralyntencerede bulusturarak hafif ama karakterli bir
Guneydogu pilavklkarlr.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagFirik

* 2 adet Kabak

1 adet Kuru sogan

» 2 yemek kasfiZeytinyagl
1 cay kas@iTTuz

* 5 yemek kas@yogurt

Yap¥1

1. Firigi ylkayXabaklarkicuk kipler halinde dograyln.
2. Mardin pilavicin sogankeytinyaglndat dakika gevirin.
3. Firigi ekleyip 2 dakika kavurun.

4. Kabak, tuz ve slcalsuyu tencereye katln.

5. Pilavll8 dakika pisirin, kabaklar ezilip kaybolmasin.

6. Pilavil0 dakika dinlendirip yogurtla servis edin.

PUF NOKTASI

Firigi dnce kls&avurmak tencerede tane tane sonug almayXolaylastlrilr.

SERVIS ONERISI

Yanlngogurtla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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