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SEBZE YEMEKLERI

<Baziantep Firikli Kuru PatllcarDolmasl

Toplam 108 dk Haz1rI?8 dk - Pisirme 46 dk 6 kisilik Zor ~276 kcal Aclllbar®/10

Gaziantep firikli kuru patllcardolmasititsuli firik ve klymayuru patllcanaloldurarak derin, baharatlve
tok bir ana yemek verir.

Malzemeler

¢ 12 adet Kuru patllcan

« 1 su bardagFirik

« 250 gr Dana klyma

1 adet Kuru sogan

» 1 yemek kasfiDomates sal¢gasl
¢ 1 su bardagIYogurt

1 cay kas@iTTuz

YapX1

1

2

3.

4.

. Kuru patllcanlakaynar suda 6 dakika haslaylstizgece alln.

. Firigi ylkayXdymaince dogranm§ sogan, salca ve tuzla kargtlrln.
Patllcanlarirstiinde 2 cm bosluk blrakarak¢ harcoldurun, kabuklar daglimasin.
Dolmalartencereye dik dizip Uzerini gegmeyecek kadar slcalsu ekleyin.
KlsHteste 40 dakika pisirin, patllcanladaglimadaryumusasin.
Sarlmsakybgurdu ayrkasede ¢lrpolimalarlryanlndalcalservis edin.

Tenceredeki koyu pisme suyundan her tabaga 1 kasllgezdirin.

PUF NOKTASI

Kuru patllcarkilsdaslamak daglimastirier.

SERVIS ONERISI

Yanlnaarlmsakybgurt koyarak slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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