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Lübnan usulü firikli ot çorbas1, dumanl1 firik buğday1n1 maydanoz, nane ve limonla birleştirerek hafif ama 
doyurucu bir kase kurar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Firik

• 0.5 demet Maydanoz

• 0.3 demet Taze nane

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 5 su bardağ1 Sebze suyu

Yap1l1ş
1. 1 su bardağ1 firiği bol suda y1kay1p süzün.

2. Firiği 5 su bardağ1 sebze suyunda 24 dakika k1s1k ateşte pişirin.

3. Yar1m demet maydanoz ve çeyrek demet naneyi ince k1y1n.

4. Otlar1 tencereye ekleyip 2 dakika 1s1t1n, renkleri kararmas1n.

5. 2 yemek kaş1ğ1 limon suyunu ocak kapal1yken kar1şt1r1n, asit ac1laşmas1n.

PÜF  NOKTASI

Limonu ocaktan sonra eklemek firik aromas1n1 sertleştirmeden parlat1r.

SERVIS  ÖNERISI

Zeytinyağ1 gezdirip s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten
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