<CORBALAR

Sarikli Ot Corbasl

Toplam 38 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 28 dk 5 kisilik Kolay ~188 kcal Aclllbarb/10

Lubnan usulu firikli ot corbasldumanlfirik bugdaylmhaydanoz, nane ve limonla birlestirerek hafif ama
doyurucu bir kase kurar.

Malzemeler

« 1 su bardagFirik

« 0.5 demet Maydanoz

* 0.3 demet Taze nane

» 2 yemek kasfilimon suyu

* 5 su bardagSebze suyu

Yap¥1

1. 1 subardagdTirigi bol suda ylkayH&iizin.

2. Firidi 5 su bardagskebze suyunda 24 dakika k1sHteste pisirin.
3. Yarlndemet maydanoz ve ¢eyrek demet naneyiince klyln.
4. Otlartencereye ekleyip 2 dakika 1sltdankleri kararmasln.

5. 2 yemek kasfilimon suyunu ocak kapallykerkar§tlrlasit acllamasln.

PUF NOKTASI

Limonu ocaktan sonra eklemek firik aromaslrskrtlestirmeden parlatlr.

SERVIS ONERISI

Zeytinyagezdirip slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/firikli-ot-corbasi-lubnan-usulu



