>ET YEMEKLERI

HHrikli PatllcarDolmasl

Toplam 101 dk Haz1rlR4 dk - Pisirme 42 dk 5 kisilik Orta ~328 kcal AclllbarB/10

Gaziantep usult firikli patllcarmdolmaslkuru patllcariitik, klymae eksi baharatlarla doldurarak dumanlbir
ana yemek ¢lkarlr.

Malzemeler

15 adet Kuru patllcan

« 1 su bardagFirik

« 250 gr Dana klyma

* 1 yemek kasfiDomates sal¢casl
» 2 yemek kasiNar eksisi

1 tatikas@Tuz

Yap¥1

1. Kuru patllcanlakaynar suda 8 dakika yumusatlsoguk sudan gecirin.

2. Firik, klymasalcga, nar eksisi ve tuzu genis kasede kar§tlrin.

3. I¢ harcypatllcanlarayevsek doldurun, firik piserken sisip dolma dagllimasin.
4. Dolmalartencereye slkizip lizerine tabak kapatln.

5. Slcalsuyu kenardan verip k1sHteste 35 dakika pisirin.

6. Dolmalarb dakika tencerede dinlendirip nar eksili suyuyla servis edin.

7. Patllcanlatdbakta Ust Uste yfimadan dizin, kabuklarkzilmesin.

PUF NOKTASI

Kuru patllcanlakllsdaslamak dolma piserken ylrtlimazhltir.

SERVIS ONERISI

Sarlmsakjbgurtla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten
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