<WAVUK YEMEKLERI

HNikli Tavuk Kapama

Toplam 40 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Orta ~326 kcal AclllbarB/10

DiyarbakZlusuli firikli tavuk kapama, isli firik bulgurunu tavuk parcalarlyldulusturarak doyurucu, tane tane
ve aksam sofraslnaiygun bir ana yemek yapar.

Malzemeler

* 600 gr Tavuk kalca

¢ 1.5 su bardagFirik bulguru
« 1 adet Sogan

« 3 su bardagTravuk suyu

* 1 yemek kasfiITereyagl

Yap¥1

1. Tavuk parcalarlrkurulaylrve genis tencerede 6 dakika muhurleyin.

2. Dogranm$ sogankkleyip 4 dakika ¢evirin, tencere tabanlatlansin.

3. Ylkanmfirigi tencereye katlgavuk yaglyl& dakika kavurun.

4. Slcalsuyu ekleyip tavuklarfirik Gstline yerlestirin.

5. Kapagkapalbicimde 18 dakika pisirin, firik diri kalmaslrdiye atesi klsmayln.
6. Ocaktan al18 dakika dinlendirin ve tavuklarilavlnistiinde servis edin.

7. Tencere dibindeki firik tanelerini ayrkaslklayevsetip tabaga ekleyin.

PUF NOKTASI

Firigi klsasure kavurmak tencerede isli kokuyu belirginlestirir.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlndanevsim salatasde ayranla tamamlayln.

Alerjenler

Gluten Sut
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