>ET YEMEKLERI

BXrikli Yesil Mercimekli Kuzu Tava

Toplam 38 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 22 dk 4 kisilik Orta ~338 kcal Aclllbar®/10

Gaziantep usulu firikli yesil mercimekli kuzu tava, kuzu etini firik ve mercimekle bulusturarak isli, tok ve
kuvvetli bir ana yemek kurar.

Malzemeler

* 450 gr KusbasXkuzu eti

« 1 su bardagFirik

¢ 1 su bardagHaslanmg yesil mercimek
2.5 su bardagiSu

YapH¥1
1. Kuzu etiniiri kugbasblrakpvada 6 dakika muhurleyin.

2. Firigi ylkayHiizin ve etin yanlnakleyin.

3. Firigi et yaglyle8 dakika kavurun, taneler lapalagmasin.

4. Onceden pismis yesil mercimek ve slcalsuyu tavaya katin.

5. KlsHteste 12 dakika pisirin, mercimek daglimasihye sllkar§tlrmayln.
6. Tavayb dakika dinlendirip etleri Uistte kalacak sekilde servis edin.

7. Mercimekli firigi tabaga yaymadan 6nce fazla suyunu tavada blrakln.

PUF NOKTASI

Firigi dnce kls&avurmak tavada daha belirgin bir is aromasblrakilr.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlndaaclka da mevsim salataskunun.

Alerjenler

Gluten
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