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Hlri®aharatlTTofu Khpleri

Toplam 35 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Kolay ~170 kcal AclllbarB/10

FlrbaharatlXofu kupleri, vegan protein ihtiyacicin ¢ltyiizeyli ve klsdnazlrlliwidtepsi tarifi sunar.

Malzemeler

* 400 gr Tofu
« 2 yemek kasfilSoya sosu
* 1 yemek kasfiZeytinyagl

* 1 adet Lime

YapH¥1

1. Tofuyu kiip dograylpgemiz bezle bastlraraklO dakika kurulayln.
2. Soya sosu, zeytinyagde lime suyunu kapta ¢lrpln.

3. Tofu kiplerini sosla kaplaylgepsiye tek slralizin.

4. 200°C firlnd?2 dakika pisirin, ortaslnd&upleri cevirin.

5. Tofuyu 3 dakika dinlendirip lime dilimleriyle slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Tofuyu mutfak havlusuyla kurutmak f1lrindiha iyi renk ald1rir.

SERVIS ONERISI

Yanlndime dilimleri koyarak s1lcalservis edin.

Alerjenler

Soya
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