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>f F1r1n Baharatl1 Tofu Küpleri
Toplam 35 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Kolay ~170 kcal Açl1k bar1 3/10

F1r1n baharatl1 tofu küpleri, vegan protein ihtiyac1 için ç1t1r yüzeyli ve k1sa haz1rl1kl1 bir tepsi tarifi sunar.

Malzemeler

• 400 gr Tofu

• 2 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 adet Lime

Yap1l1ş
1. Tofuyu küp doğray1p temiz bezle bast1rarak 10 dakika kurulay1n.

2. Soya sosu, zeytinyağ1 ve lime suyunu kapta ç1rp1n.

3. Tofu küplerini sosla kaplay1p tepsiye tek s1ra dizin.

4. 200°C f1r1nda 22 dakika pişirin, ortas1nda küpleri çevirin.

5. Tofuyu 3 dakika dinlendirip lime dilimleriyle s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Tofuyu mutfak havlusuyla kurutmak f1r1nda daha iyi renk ald1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na lime dilimleri koyarak s1cak servis edin.

Alerjenler

Soya

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/firin-baharatli-tofu-kupleri


