>ET YEMEKLERI

F1riBallkQrzo Tava

Toplam 34 dk Haz1rllld dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Orta ~304 kcal AclllbarB/10

Yunan usulii firballktkzo tava, beyaz bal§rzo ve domatesle bulusturarak hafif, sulu ve sahil esintili bir
ana yemek yapar.

Malzemeler

* 400 gr Beyaz ballKileto

¢ 1.5 su bardagOrzo

« 1 su bardagDomates rendesi
2.5 su bardagiSu

1 cay kas@iTTuz

Yap¥1

1. Orzoyu domates rendesi ve slcalsuyla flrkablnd&kargtlrin.

2. Kab1190°C flrlnda dakika 6n pisirin, orzo bal§lrsuyunu fazla cekmesin.
3. Beyaz ballkKiletolarlrkurulaylrve orzonun Ustline yerlestirin.

4. Bal@lnistine zeytinyagde tuz gezdirip kabXekrar flrinerin.

5. Tepsiyi 10 dakika pisirin, bal1kif lif ayrllacalklvamaelsin.

6. Flrlndarikarorzoyu 4 dakika bekletip balfidagltmadarporsiyonlayln.

7. Serviste ballKiletolarlrgtzonun Ustiinde blraklpargalar kaybolmasin.

PUF NOKTASI

Bal@ison 10 dakikada tepsiye eklemek kuru kalmasZlrihler.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, Uzerine dereotu serpip yanlnddimon dilimleri verin.

Alerjenler

Gluten Deniz trtnleri
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