>BAKLAGIL YEMEKLERI

Jtlana F1lrIdomatesli Bulgur Koftesi

Toplam 45 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 25 dk 5 kisilik Orta ~202 kcal Aclllbar1//10

Adana flrdomatesli bulgur koftesi, ince bulguru salcalharcla yogurup flrlngasirerek gineye hafif ac1lVe
dilimlenebilir bir ana tabak kazand1rlr.

Malzemeler

« 2 su bardagince bulgur

« 1 su bardagDomates rendesi
* 1 yemek kasfiBiber salcasl
1 adet Kuru sogan

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

Yap¥1

1. Bulguru slcalsuyla 10 dakika sisirin ve Ustinu kapallutun.

2. Domates rendesi, salga ve rendelenmis soganbulgura ekleyin.
3. Harc® dakika yodurun, bulgur nisastasc¢llKdfte daglimaslin.
4. Harcyaglanmi tepsiye 2 cm kallnllkbmstlrarakayln.

5. Ustiine domatesli sos gezdirip 190°C flrlnd®b dakika pisirin.

6. Kofteyi 5 dakika dinlendirip kare dilimler halinde ¢lkarln.

7. Dilimleri spatulayla allpistiine tepsideki domatesli sostan gezdirin.

PUF NOKTASI

Harca yeterince slcalsu vermek koftenin flrlndatlamaslrazaltlr.

SERVIS ONERISI

llllservis edin, yanlndaiizme yogurt ve roka yapraklarksunun.

Alerjenler

Gluten
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