<ATISTIRMALIKLAR

FlriEmallGranola Bar

Toplam 37 dk Haz1rlR dk - Pisirme 25 dk 8 kisilik Kolay ~170 kcal AclllbarB/10

Yulaf, elma ve ballrlrlindarlesmesiyle olusan granola bar, cantaya atllacaldiizenli bir at§tlrmalThur.

Malzemeler

* 250 gr Yulaf ezmesi
* 2 adet EIma rendesi
* 4 yemek kasfiBal

* 70 gr Ceviz

YapH¥1

1. Ana malzemeyi kurulaylnytizey kuru kallrsdlrlnataha ¢ltitur.

2. Yag ve baharatlarenis kapta kar§tlripalzemeyi tek tek kaplayln.
3. Kar§lmailaefpsiye tek slryaylrve 6nceden 1s1t§lfhdlredln.

4. Tepsisiniilk 15 dakika kenarlar kurumaya baslayana kadar pisirin.
5. Parcalarkartlri® dakika daha k1zartlhirbirine yap§masin.

6. Tepside 10 dakika sogusun, buharktlklndaseye alln.

PUF NOKTASI

Kar§lnkhllbaspatulayla s1k1ldmstlrlapguyunca kesmesi daha temiz olur.

SERVIS ONERISI

Tamamen sogutup dikdortgen barlar halinde servis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/firin-elmali-granola-bar



