<KAHVALTILIKLAR

FLriEmalSyrniki

Toplam 30 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Kolay ~218 kcal Aclllbar®b/10

Flrimalkyrniki, lorlu kiigik kekleri elma esliginde pisirerek Rus kahvaltllarlndaumusak, hafif eksi ve
slcalbir tabak sunar.

Malzemeler
« 250 gr Lor peyniri
1 adet Yumurta
* 4 yemek kas@iUn

* 1 adet ElIma

YapH¥1
1. 250 gr lor peyniri, 1 yumurta ve 4 yemek kasfilinu kargtlrin.

2. 1 elmaykicik kip dograylgarca ekleyin, sulu kl1snfazla gelmesin.
3. Harctan kiicuk diskler yaplyaglkagltiépsiye dizin.
4. Syrnikileri 180°C f1rinddb dakika pisirin, kenarlarhltlrolsun.

5. Tepside 4 dakika dinlendirip spatulayla allnslcakpeynir dokusu daglimaslin.

PUF NOKTASI

Lor ¢ok suluysa hafif sizmek syrnikilerin daglimadarpismesini saglar.

SERVIS ONERISI

lI1llservis edin, yanlndaksi krema ya da bal bulundurun.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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