>ET YEMEKLERI

PArirasulyeli Kofte Tava

Toplam 32 dk Haz1rllld dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~324 kcal Aclllbar®/10

ingiltere usulii flrfasulyeli kofte tava, kofteyi domatesli fasulye ile bulusturarak pratik bir ana yemek yapar.

Malzemeler

¢ 450 gr Dana klyma

« 2 su bardagF1rXasulye

« 1 adet Sogan

« 0.5 su bardagGaleta unu

* 0.5 su bardagDomates puresi

Yap ¥l

1. Klymagaleta unu ve rendelenmis sogan¥ dakika yogurun.

2. HarcZXeviz buyukluginde koftelere aylrvug icinde s1&tilrin.

3. Kofteleri slcakavada 6 dakika muhirleyin, sos icinde daglimasin.
4. Domates plresi ve pismis fasulyeyi tavaya ekleyin.

5. Tavayl0 dakika k1sHteste pisirin, sos koftelerin ¢cevresinde koyulassin.

PUF NOKTASI

Kofteleri 6nce yuksek ateste mihirlemek tavanlncinde daglimalarfarhltir.

SERVIS ONERISI

FlrXasulyeli kofte tavayklcalsunup kofteleri domatesli fasulyenin Ustiine yerlestirin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis
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