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SEBZE YEMEKLERI

Fntalya Flrlrorlu Patllcan

Toplam 44 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 28 dk 4 kisilik Kolay ~168 kcal Aclllbarb/10

Antalya flrlorlu patllcankoz taddlan patllcardrla doldurarak hafif, kremamsde Akdeniz kokulu bir yaz
yemegi yapar.

Malzemeler

4 adet Patllcan
« 200 gr Lor peyniri

* 2 adet Domates

» 2 yemek kasfiZeytinyagl
* 0.5 cay kasfiKekik
« 0.5 cay kas@TTuz
Yap¥1
1. Patllcanlabbbyuna yarlpc ylzeylerine capraz cizikler atln.
2. Patllcanlaf®0°C flrinde dakika 6n pisirin, i¢i doldururken sert kalmas1n.
3. Lor, domates, kekik ve tuzu kasede ezmeden kar§tlrln.
4. Lor harclnghtllcanlaryariklarlnmaylastlrypizeyi dizeltin.
5. Patllcanlaf®0°C flrindab dakika pisirin, lor kuruyup catlamasin.
6. Tepsiyi 5 dakika bekletip patllcanladlBervis tabaglnalln.
7. Lor harclnirstiine taze kekik serpip patllcanlabiblmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Lor harclrsblu blrakmamalpatllcaniginde daha iyi durur.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlndalomates salatasve klzarrgekmek sunun.
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