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<^ Sakarya F1r1n Mantarl1 Ekmek Aş1s1
Toplam 37 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 22 dk 4 kişilik Kolay ~214 kcal Açl1k bar1 5/10

Sakarya f1r1n mantarl1 ekmek aş1s1, bayat ekmeği mantar ve soğanla f1r1nlayarak tok ve ekonomik bir akşam 
yemeği haz1rlar.

Malzemeler

• 5 dilim Bayat ekmek

• 250 gr Mantar

• 1 adet Kuru soğan

• 1 su bardağ1 Domates rendesi

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Soğan1 ince doğray1p mantarlarla birlikte tavaya al1n.

2. Soğan ve mantar1 6 dakika soteleyin, mantar1n suyu tepsiye fazla akmas1n.

3. Bayat ekmeği iri lokmalar halinde f1r1n kab1na yay1n.

4. Mantarl1 kar1ş1m1 ekmeğin üstüne döküp s1cak sosla 1slat1n.

5. Kab1 190°C f1r1nda 15 dakika pişirin, üst ekmekler hafif ç1t1r kals1n.

PÜF  NOKTASI

Ekmeği küp kesmek sosu dengeli çekmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin, yan1nda ayran ya da turşu eşliğinde sunun.

Alerjenler

Gluten
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