>BEBZE YEMEKLERI

Sakarya FlrIMantarl Ekmek Aslsl

Toplam 37 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 22 dk 4 kisilik Kolay ~214 kcal Aclllbarb/10

Sakarya flrimantarlkmek aslshayat ekmegi mantar ve soganla flrlnlayaratk ve ekonomik bir aksam
yemegi hazlrlar.

Malzemeler

¢ 5 dilim Bayat ekmek

* 250 gr Mantar

1 adet Kuru sogan

« 1 su bardagDomates rendesi

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

Yap¥1

1. Soganince dograylpnantarlarla birlikte tavaya alln.

2. Sogan ve mantar® dakika soteleyin, mantarlrsuyu tepsiye fazla akmasin.
3. Bayat ekmedi iri lokmalar halinde flrkablngayln.

4. Mantarlkar§lnekmegin Ustiine dokip slcalsosla 1slatln.

5. Kab190°C flrindsb dakika pisirin, Ust ekmekler hafif ¢ltkalsln.

PUF NOKTASI

Ekmegi kiip kesmek sosu dengeli cekmesini saglar.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlndayran ya da tursu esliginde sunun.

Alerjenler

Gluten
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