>ET YEMEKLERI

FHirPatatesli Testi Tava

Toplam 46 dk Haz1rl18 dk - Pigirme 28 dk 4 kisilik Orta ~322 kcal AclllbarB/10

Nevsehir usulli firjatatesli testi tava, kugsbasXkti patates ve domatesle bulusturarak yumusak, sulu ve
Kapadokya aksamlnalygun bir ana yemek kurar.

Malzemeler

* 500 gr Kusbasdana eti
3 adet Patates

2 adet Domates

« 2 adet Biber

1 su bardagSu

Yap¥1

1. Patatesleriiri dilimleyip sogan ve biberle flrkablnalln.

2. Etveyatavuk parcalarlrskbzelerin araslndek kat yerlestirin.

3. Salgalbaharatlsuyu kar§tlrkablrkenarlndarmdokin.

4. KablYaglkagltlkapatlnpatatesler tUstten kurumaslrdiye buhariceride tutun.
5. 200°C flrind? dakika kapallisirin.

6. Kagldil® dakika daha pisirin, ylzey hafif k1zarsln.

PUF NOKTASI

Patatesi orta kallnllktibbgramak etle aynkurede yumusamaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlnddavas ve sogan salatasbulundurun.
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