
< p TAT L I L A R

>À Çanakkale Peynir Helvas1
Toplam 30 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 20 dk 6 kişilik Orta ~286 kcal Açl1k bar1 2/10

Çanakkale peynir helvas1, tuzsuz peynir ve irmiğin f1r1n ya da tencereyle buluştuğu, Trakya-Marmara 
hatt1nda s1cak da yenebilen karakterli bir tatl1d1r.

Malzemeler

• 300 gr Tuzsuz peynir

• 1 su bardağ1 İrmik

• 1 su bardağ1 Toz şeker

• 1 su bardağ1 Süt

• 30 gr Tereyağ1

Yap1l1ş
1. Tuzsuz peyniri küçük parçalara ay1r1p oda s1cakl1ğ1na getirin.

2. Tereyağ1yla irmiği 4 dakika hafif renk alana kadar kavurun.

3. Peynir ve sütü ekleyip eriyene kadar kar1şt1r1n, peynir liflerinde topak olmas1n.

4. Şekeri kat1p 6 dakika pişirin, peynir dibe yap1şmas1n.

5. Helvay1 f1r1n kab1na al1p üstünü 8 dakika k1zart1n.

6. S1cak peynir helvas1n1 kenarlar1 kurumadan küçük tabaklara pay edin.

PÜF  NOKTASI

Peyniri düşük ateşte eritmek helvan1n lastikleşmeden yumuşak kalmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k halde tarç1nla servis edin.

Alerjenler

Süt Gluten
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