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<P F1r1n Tarç1nl1 Armut
Toplam 33 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Kolay ~140 kcal Açl1k bar1 1/10

Armutlar f1r1nda bal ve tarç1nla yumuşay1nca ağ1rlaşmadan tatl1 ihtiyac1n1 karş1layan sade bir kapan1ş olur.

Malzemeler

• 4 adet Armut

• 3 yemek kaş1ğ1 Bal

• 20 gr Tereyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tarç1n

Yap1l1ş
1. Armutlar1 ikiye bölüp çekirdek yataklar1n1 kaş1kla ç1kar1n.

2. Kesik yüzeyleri limonla ovun, f1r1nda kararmas1n.

3. Bal, tereyağ1 ve tarç1n1 armut çukurlar1na paylaşt1r1n.

4. Armutlar1 190°C f1r1nda 25 dakika yumuşayana kadar pişirin.

5. F1r1n suyunu üstlerine gezdirip 8 dakika dinlendirin.

6. Armut yar1mlar1n1 kesik yüzeyi yukar1 bakacak şekilde tabağa al1n, bal sosu akmas1n.

PÜF  NOKTASI

Armutlar1 çok olgun seçmeyin; f1r1nda dağ1lmadan form tutmalar1 güzel olur.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na bir kaş1k kaymakla 1l1k servis edin.

Alerjenler

Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/firin-tarcinli-armut


