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>Ø F1r1nda Baharatl1 Leblebi
Toplam 70 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 30 dk 4 kişilik Kolay ~150 kcal Açl1k bar1 4/10

Haşlanm1ş nohut f1r1nda kuruyup ç1t1r leblebi hissi verir; kimyon ve pul biberle canlan1r.

Malzemeler

• 500 gr Haşlanm1ş nohut

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 1 çay kaş1ğ1 Pul biber

Yap1l1ş
1. Haşlanm1ş nohutlar1 süzüp temiz bezle tamamen kurulay1n.

2. Zeytinyağ1, kimyon ve pul biberle nohutlar1 kaplay1n.

3. Nohutlar1 tepsiye tek s1ra yay1n ve 200°C f1r1na al1n.

4. 30 dakika pişirin, 15. dakikada kar1şt1r1p her taraf1n1 k1zart1n.

5. Tepside 10 dakika soğutup ç1t1rlaş1nca kaseye al1n.

PÜF  NOKTASI

Nohutlar1 havluyla kurulay1n; f1r1nda ç1t1rlaşma daha net olur.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k ya da oda s1cakl1ğ1nda servis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/firinda-baharatli-leblebi


