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FHarlindBaharatl L eblebi

Toplam 70 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 30 dk 4 kisilik Kolay ~150 kcal Aclllbar4/10

Haslanm§ nohut firlndaruyup ¢ltliablebi hissi verir; kimyon ve pul biberle canlanir.

Malzemeler

* 500 gr Haslanm§ nohut

« 2 yemek kas@iZeytinyagl
* 1 cay kas@iKimyon

1 cay kas@Pul biber

YapH¥1

1. Haslanm§ nohutlarksizip temiz bezle tamamen kurulayl1n.
2. Zeytinyaglkimyon ve pul biberle nohutlarkaplayln.

3. Nohutlarlepsiye tek slrgaylrve 200°C flrlraln.

4. 30 dakika pisirin, 15. dakikada kar§tlrier taraflikilzartln.

5. Tepside 10 dakika sogutup ¢ltlganc&aseye alln.

PUF NOKTASI

Nohutlarhavluyla kurulay1nflrinddtlgma daha net olur.

SERVIS ONERISI

lI1k/a da oda slcaljlndaervis edin.
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