
> f S E B Z E  Y E M E K L E R I

<ƒ F1r1nda Balkabağ1
Toplam 45 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 35 dk 4 kişilik Kolay ~160 kcal Açl1k bar1 4/10

Balkabağ1n1n zeytinyağ1, sar1msak ve biberiyeyle f1r1nda k1zard1ğ1 garnitür.

Malzemeler

• 800 gr Balkabağ1

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 2 diş Sar1msak

• 1 dal Biberiye

• 2 yemek kaş1ğ1 Tahin

Yap1l1ş
1. Balkabağ1n1 eşit iri küpler halinde doğray1n.

2. Kabaklar1 zeytinyağ1, ezilmiş sar1msak ve biberiyeyle harmanlay1n.

3. Kabaklar1 tepsiye aral1kl1 yay1n, buhar yap1p dağ1lmas1n.

4. Balkabağ1n1 200°C f1r1nda 25 dakika pişirin.

5. Tepsiyi çevirip 8 dakika daha pişirin, kenarlar karamelize olsun.

PÜF  NOKTASI

Kabaklar1 tek s1ra dizin; üst üste gelirse buharda kal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Tahinli sosla servis edin.

Alerjenler

Susam

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/firinda-balkabagi


