>BEBZE YEMEKLERI

Hlrindzalkabagl

Toplam 45 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 35 dk 4 kisilik Kolay ~160 kcal Aclllbar4/10

Balkabaglnkzeytinyaglsarlmsake biberiyeyle flrinddzardDarnitdr.

Malzemeler

* 800 gr Balkabagl

* 3 yemek kasfiZeytinyagl
* 2 dis Sarlmsak

« 1 dal Biberiye

» 2 yemek kasfiTTahin

Yap ¥l

1. Balkabaglrekit iri kipler halinde dograyln.

2. Kabaklarkzeytinyaglezilmis sarlmsake biberiyeyle harmanlayln.
3. Kabaklartepsiye arallkyaylnbuhar yaplmaglimasin.

4. BalkabaglrZD0°C f1lrlindb dakika pisirin.

5. Tepsiyi gevirip 8 dakika daha pisirin, kenarlar karamelize olsun.

PUF NOKTASI

Kabaklarlek slralizin; Ust Gste gelirse buharda kallr.

SERVIS ONERISI

Tahinli sosla servis edin.

Alerjenler

Susam

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/firinda-balkabagi



