<ATISTIRMALIKLAR

$lrindalafel Cipsi

Toplam 35 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~180 kcal Aclllbar4/10

Falafel harcince yayllEprinlagdf@danohutlu, baharatlve gevrek bir at§tlrmaja donusar.

Malzemeler

* 350 gr Haslanm§ nohut
« 0.5 demet Maydanoz

* 1 cay kas@iKimyon

1 yemek kasfiTTahin

YapH¥1

1. 350 gr stizulmls nohudu kaglhavluyla kurulaylnfazla nem firlndgevrekligi azaltmasin.

2. Nohut, yarlndemet maydanoz, 1 ¢ay kas@kimyon ve 1 yemek kasfTahini robottan gegcirin.
3. Harcyaglkagldd cm kallnllkbmstlrarakaylive ylzeyi catalla cizikleyin.

4. 200°C firlnd® dakika kenarlarklzaran&adar pisirin.

5. 5 dakika dinlendirip iri parcalara k1lrlslcalbuhar ¢lkshe cips daglimasin.

PUF NOKTASI

Harcince yaylnkallrkald§lndaips degil kdfte dokusu verir.

SERVIS ONERISI

Tahini-limon dip ile servis edin.

Alerjenler

Susam

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/firinda-falafel-cipsi



