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<• F1r1nda Falafel Cipsi
Toplam 35 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~180 kcal Açl1k bar1 4/10

Falafel harc1 ince yay1l1p f1r1nland1ğ1nda nohutlu, baharatl1 ve gevrek bir at1şt1rmal1ğa dönüşür.

Malzemeler

• 350 gr Haşlanm1ş nohut

• 0.5 demet Maydanoz

• 1 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 1 yemek kaş1ğ1 Tahin

Yap1l1ş
1. 350 gr süzülmüş nohudu kağ1t havluyla kurulay1n, fazla nem f1r1nda gevrekliği azaltmas1n.

2. Nohut, yar1m demet maydanoz, 1 çay kaş1ğ1 kimyon ve 1 yemek kaş1ğ1 tahini robottan geçirin.

3. Harc1 yağl1 kağ1da 1 cm kal1nl1kta bast1rarak yay1n ve yüzeyi çatalla çizikleyin.

4. 200°C f1r1nda 20 dakika kenarlar1 k1zarana kadar pişirin.

5. 5 dakika dinlendirip iri parçalara k1r1n, s1cak buhar ç1ks1n ve cips dağ1lmas1n.

PÜF  NOKTASI

Harc1 ince yay1n; kal1n kald1ğ1nda cips değil köfte dokusu verir.

SERVIS  ÖNERISI

Tahini-limon dip ile servis edin.

Alerjenler

Susam
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