>BEBZE YEMEKLERI

Hlrlnd&éarnabahar

Toplam 50 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 30 dk 4 kisilik Kolay ~230 kcal Aclllbarb/10

Yogurtlu yumurtalsosla kaplanan karnabaharlrlrindd zardhafif sebze yemedgi.

Malzemeler

« 1 orta boy Karnabahar

1 su bardagIyogurt

1 adet Yumurta

» 2 yemek kas@iUn

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

« 0.5 su bardagXKasar peyniri
1 cay kas@TTuz

« 0.5 cay kas@iKarabiber

Yap¥1

1. Karnabahariri giceklere aylripzlu suda 8 dakika haslayln.

2. Haslanan karnabaharkiizin ve 5 dakika buharlrattlrin.

3. Yogurt, yumurta, un, zeytinyagltuz ve karabiberi puriizsiiz sos olana kadar ¢1rpln.
4. Karnabaharlarkosla kaplaylglrkablndek kat yerlestirin.

5. Kasarlistlne serpin, peynir sosun altlnd&almaslrdiye ylzeyi a¢cliblrakln.

6. Karnabaharl90°C flrindb dakika pisirin.

7. Ustl klzarmadly$adakika daha flrlnlagligalservis edin.

PUF NOKTASI

KarnabaharXazla haslamaylngatal giren ama daglimayarklvanilrigin idealdir.

SERVIS ONERISI

Ustiine tereyag1nda&avrulmus baharat eklediginizde aroma daha 6ne ¢lkarslcalservis edin.

Alerjenler

Sut Yumurta Gluten
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