>BEBZE YEMEKLERI

$Hrlndéarnlyarlk

Toplam 70 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 40 dk 4 kisilik Orta ~320 kcal Aclllbarb/10

Turk mutfag1lniatllcanklasigi, klymaharcklzarmabatllcaniginde flrindamamlar.

Malzemeler

* 4 adet Patllcan

* 300 gr Dana klyma
« 1 adet Sogan

* 2 adet Domates

* 3 adet Yesil biber

Yap ¥l

1. Patllcanladlacalkoyup klzgyagda 8 dakika k1lzartln.

2. Patllcanlakhglhavluya allnfazla yag harcdlrlgtlrmasXtiye stizdirin.
3. Klymasogan, domates ve biberi tavada 15 dakika pisirin.

4. Patllcanlarirtaslralklymahiarcpaylastlrln.

5. Flrkablnalomatesli slcalsu ekleyin.

6. 180°C flrindb dakika pisirin, patllcanlasosu igine geksin.

PUF NOKTASI

Patllcanlaglzmeden 6nce kurulaylnklzgyagda slcramazallr.

SERVIS ONERISI

Pirin¢ pilavdve caclklaflrindayiktlktdndakika sonra sunun.
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