>ET YEMEKLERI

Blrindéuzu incik

Toplam 325 dk Haz1rl®6 dk - Pisirme 150 dk 4 kisilik Zor ~620 kcal Aclllbarn0/10

F1rlndauzu incik, mihudrlenen incikleri sarlmsaksogan, havug ve kekikli slcalsuyla aglaglyumusatan
klasik f1ryemegidir.

Malzemeler
* 4 adet Kuzu incik
2 adet Kuru sogan
2 adet Havug
* 6 dis Sarlmsak
» 1 yemek kasfiDomates sal¢gasl
* 4 yemek kas@iZeytinyagl
* 3 su bardagSlcalsu
« 1 tatikas@Kekik
e 1.5 tatikas§TTuz
* 0.8 cay kasfiKarabiber

YapH¥1l

1. Kuzu incikleri tuz ve karabiberle ovun.

2. Zeytinyaglnéncerede 1slidgikleri her yanlndar8 dakika muhurleyin.
3. Kuru sogan, havu¢ ve sarlmsgiri dograyln.

4. Sebzeleri aynlencerede 5 dakika gevirin.

5. Domates salcasde kekigi ekleyip 2 dakika kavurun.

6. Incikleri flIrkablnallnsebzeleri ve slcalsuyu ekleyin.

7. KabXkapatld70°C flrindasaat 30 dakika et yumusayana kadar pisirin.

PUF NOKTASI

incikleri 6nce miihiirlemek flrkuyuna derin et lezzeti verir.

SERVIS ONERISI

Patates puresi veya sade pilavla slcalservis edin.
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