>BEBZE YEMEKLERI

Frinddlcver

Toplam 50 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 30 dk 4 kisilik Kolay ~220 kcal Aclllbarb/10

Kabak, peynir ve yesilliklerle hazlrlananklzartmadarpisen hafif micver.

Malzemeler
* 4 adet Kabak
* 3 adet Yumurta
* 4 yemek kas@iUn
* 150 gr Beyaz peynir
* 0.5 demet Dereotu
» 3 yemek kasfZeytinyagl
1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. KabaklarXendeleyip tuzla 5 dakika bekletin.

2. Rendelenmis kabad®vuc icinde s1klfgzla su micveri dagltmastiye s1klaizdirin.
3. Yumurta, un, peynir, dereotu, zeytinyag e tuzu kasede kargtlrln.

4. Kabaklarharca ekleyip yaglkagltiépsiye yayln.

5. 180°C flrlndB dakika pigirin.

6. Tepsiyi 5 dakika dinlendirip mucveri kare dilimleyin.

PUF NOKTASI

Rendelenmis kabaglrsuyunu s1kltepside sulanma olmadan dilimlenir.

SERVIS ONERISI

Genis kase ya da derin tabakta sunun; Ustini aclul biber ve nane yapraglylditirin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/firinda-mucver



