
> f S E B Z E  Y E M E K L E R I

>R F1r1nda Mücver
Toplam 50 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 30 dk 4 kişilik Kolay ~220 kcal Açl1k bar1 5/10

Kabak, peynir ve yeşilliklerle haz1rlanan, k1zartmadan pişen hafif mücver.

Malzemeler

• 4 adet Kabak

• 3 adet Yumurta

• 4 yemek kaş1ğ1 Un

• 150 gr Beyaz peynir

• 0.5 demet Dereotu

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Kabaklar1 rendeleyip tuzla 5 dakika bekletin.

2. Rendelenmiş kabağ1 avuç içinde s1k1n, fazla su mücveri dağ1tmas1n diye s1k1ca süzdürün.

3. Yumurta, un, peynir, dereotu, zeytinyağ1 ve tuzu kasede kar1şt1r1n.

4. Kabaklar1 harca ekleyip yağl1 kağ1tl1 tepsiye yay1n.

5. 180°C f1r1nda 28 dakika pişirin.

6. Tepsiyi 5 dakika dinlendirip mücveri kare dilimleyin.

PÜF  NOKTASI

Rendelenmiş kabağ1n suyunu s1k1n; tepside sulanma olmadan dilimlenir.

SERVIS  ÖNERISI

Geniş kase ya da derin tabakta sunun; üstünü ac1 pul biber ve nane yaprağ1yla bitirin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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