<ATISTIRMALIKLAR

HaArlnddohut Cipsi

Toplam 40 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 30 dk 4 kisilik Kolay ~180 kcal Aclllbar4/10

Haslanmg nohudun baharatla flrinddt1gelrYadratik at§tlrmallk.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ nohut
« 2 yemek kas@iZeytinyagl

¢ 1 cay kas@iTToz klrmilier

¢ 0.5 cay kasf@iKimyon

* 0.5 cay kas§TTuz

Yap ¥l

1. 2 subardagkiuzulmus nohudu bezle kurulaylnbdylece kabuklar firlndkha kuru kallr.
2. Nohutlar? yemek kasfjzeytinyag1lklrmtihier, kimyon ve tuzla kaplayln.

3. Tek slrdnalinde tepsiye yaylniist Uste kallrsduhar yapar, boylece ¢ltlriiliger.

4. 190°C firlnd8 dakika, tepsiyi ortada bir kez sallayarak kl1zartln.

5. Flrlndapikln@dakika bekletin, sogurken kabugu daha kuru kals1n.

6. Kavanoza almadan 6nce tamamen sogutun, yoksa kap icinde nemlenir.

PUF NOKTASI

Nohutlar¥1lrlimarmeden kurulaylnpemli nohut ¢ltlgmaz.

SERVIS ONERISI

Ara 6ginde veya salata Uzerinde kullanln.
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