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>Ø F1r1nda Nohut Cipsi
Toplam 40 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 30 dk 4 kişilik Kolay ~180 kcal Açl1k bar1 4/10

Haşlanm1ş nohudun baharatla f1r1nda ç1t1rlaşt1r1ld1ğ1 pratik at1şt1rmal1k.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Toz k1rm1z1 biber

• 0.5 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. 2 su bardağ1 süzülmüş nohudu bezle kurulay1n, böylece kabuklar f1r1nda daha kuru kal1r.

2. Nohutlar1 2 yemek kaş1ğ1 zeytinyağ1, k1rm1z1 biber, kimyon ve tuzla kaplay1n.

3. Tek s1ra halinde tepsiye yay1n, üst üste kal1rsa buhar yapar, böylece ç1t1rl1k düşer.

4. 190°C f1r1nda 28 dakika, tepsiyi ortada bir kez sallayarak k1zart1n.

5. F1r1ndan ç1k1nca 8 dakika bekletin, soğurken kabuğu daha kuru kals1n.

6. Kavanoza almadan önce tamamen soğutun, yoksa kap içinde nemlenir.

PÜF  NOKTASI

Nohutlar1 f1r1na girmeden kurulay1n; nemli nohut ç1t1rlaşmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Ara öğünde veya salata üzerinde kullan1n.
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