<WAVUK YEMEKLERI

Arind2oslu Tavuk Kanat

Toplam 115 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 40 dk 4 kisilik Kolay ~390 kcal AclllbarB/10

Yogurtlu baharat sosuyla marine edilen tavuk kanatlar flrinder gibi k1zarlr.

Malzemeler

¢ 1 kg Tavuk kanat

* 3 yemek kas@yogurt

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

* 1 yemek kasfiDomates sal¢casl
* 2 dis Sarlmsak

« 1 tatlkas@ratitoz biber

« 1 tatikas@Iuz

« 0.5 cay kas@iKarabiber

Yap¥1

1. Yodurt, zeytinyaglsalca, ezilmis sarlmsakie baharatlarkapta kargtlrin.
2. Kanatlarkosa ekleyip her taraflrkaplayln.

3. Kanatlarbuzdolab1nd&0 dakika dinlendirin, sos ete iglesin.

4. Kanatlaryaglkaglserili tepsiye arallkdizin.

5. 200°C flrlnd® dakika pisirin.

6. Kanatlarkevirip 8 dakika daha kl1zartlderisi yumusak kalmaslmiye tepside bekletmeyin.

PUF NOKTASI

Kanatlartepsiye arallkdizin; Ust Uste binerse derisi klzarmalyerine haslanlrKanatlarkapalkapta 2 saat
bekletin; sos deriye yap$lve firlnatha dengeli k1zarlr.

SERVIS ONERISI

Flrjatates ve yesil salata ile servis edin.

Alerjenler

Sat

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/firinda-soslu-tavuk-kanat



