
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<W F1r1nda Tavuk Baget
Toplam 85 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 45 dk 4 kişilik Kolay ~310 kcal Açl1k bar1 7/10

Baharatl1 marine ile haz1rlanan, f1r1nda ç1t1r ç1t1r pişen tavuk bagetleri.

Malzemeler

• 8 adet Tavuk baget

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Sar1msak tozu

• 1 yemek kaş1ğ1 Tatl1 biber tozu

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kekik

Yap1l1ş
1. F1r1n1 200°C'ye 1s1t1n ve tepsiyi yağl1 kağ1tla kaplay1n.

2. Bagetleri kurulay1n, zeytinyağ1 ve baharatlar ete daha iyi tutunsun.

3. Bagetleri zeytinyağ1, tuz, karabiber ve k1rm1z1 biberle ovalay1n.

4. Tavuklar1 tepsiye aral1kl1 dizin.

5. Bagetleri 200°C f1r1nda 35 dakika pişirin.

6. Tepsiyi çevirip 10 dakika daha pişirin, kemik çevresi çiğ kalmas1n diye kontrol edin.

PÜF  NOKTASI

Son 10 dakika 1zgara moduna al1n, üstü k1zars1n. Vaktiniz varsa 2 saate ç1kar1n, ama h1zl1 f1r1n baget için 30 
dakika güvenli alt s1n1rd1r.

SERVIS  ÖNERISI

Patates püresi veya salata ile.
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