
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<W F1r1nda Tavuk Pirzola
Toplam 125 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 45 dk 5 kişilik Kolay ~420 kcal Açl1k bar1 8/10

Yoğurtlu baharat marineli tavuk pirzolan1n patatesle f1r1nda pişen hali.

Malzemeler

• 1 kg Tavuk pirzola

• 4 adet Patates

• 0.5 su bardağ1 Yoğurt

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 2 diş Sar1msak

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Toz k1rm1z1 biber

Yap1l1ş
1. Yoğurt, yağ, salça, sar1msak ve baharat1 pürüzsüz kar1şt1r1n.

2. Tavuk pirzolalar1 sosla kaplay1p buzdolab1nda 30 dakika dinlendirin.

3. Patatesleri elma dilimi kesip tepsiye yay1n.

4. Tavuklar1 patateslerin üstüne yerleştirin, patatesler kuru kalmas1n diye tavuk suyuyla temas etsin.

5. 200°C f1r1nda 35 dakika pişirin.

6. Tavuklar1 çevirip 8 dakika daha pişirin ve s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Tavuklar1 en az 30 dakika marine edin; yoğurt eti daha yumuşak yapar. Pirzolalar1 streçli kapta 1 saat 
dinlendirin; daha kal1n parçalar1 2 saate kadar bekletebilirsiniz.

SERVIS  ÖNERISI

Çoban salata ve ayranla servis edin.

Alerjenler

Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/firinda-tavuk-pirzola


