<WAVUK YEMEKLERI

Adrindi@avuk Pirzola

Toplam 125 dk Haz1rlR0 dk - Pisirme 45 dk 5 kisilik Kolay

Yogurtlu baharat marineli tavuk pirzolanlrpatatesle flringasen hali.

Malzemeler
¢ 1 kg Tavuk pirzola
* 4 adet Patates
0.5 su bardagIyogurt
» 3 yemek kasfiZeytinyagl
1 yemek kasfiDomates salgasl
2 dis Sarlmsak
¢ 1 tatikas@TToz klrmluher

Yap¥1
1. Yodurt, yag, salca, sarlmsakre baharatpirizsiz kargtlrin.
2. Tavuk pirzolalarkosla kaplaylguzdolablnd&0 dakika dinlendirin.

3. Patatesleri elma dilimi kesip tepsiye yayln.

~420 kcal AclllbarB/10

4. Tavuklarbatateslerin Ustiine yerlestirin, patatesler kuru kalmasZlrdiye tavuk suyuyla temas etsin.

5. 200°C flrlndb dakika pigirin.

6. TavuklarXevirip 8 dakika daha pisirin ve slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Tavuklar®n az 30 dakika marine edin; yogurt eti daha yumusak yapar. Pirzolalarstrecli kapta 1 saat

dinlendirin; daha kallrparcalar®? saate kadar bekletebilirsiniz.

SERVIS ONERISI

Coban salata ve ayranla servis edin.
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Tatonia, tatonia.com

https://tatonia.com/tarif/firinda-tavuk-pirzola



