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<ƒ F1r1nlanm1ş Kabak Çekirdeği
Toplam 30 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~220 kcal Açl1k bar1 4/10

Kabak çekirdeğinin baharatla f1r1nda ç1t1rlaşt1r1ld1ğ1 pratik at1şt1rmal1k.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Kabak çekirdeği

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Toz k1rm1z1 biber

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. 1.5 su bardağ1 kabak çekirdeğini y1kay1p süzün, lifli parçalar1 tamamen ay1r1n.

2. Çekirdekleri bez üzerinde 20 dakika kurutun, böylece yağ ve baharat yüzeye tutunur.

3. 1 yemek kaş1ğ1 zeytinyağ1, k1rm1z1 biber ve tuzla kar1şt1r1p tek s1ra yay1n.

4. 170°C f1r1nda 18 dakika, ortas1nda kar1şt1rarak alt1n renk alana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Çekirdekleri f1r1na girmeden kurulay1n; ç1t1r kabuk için nem kalmamal1.

SERVIS  ÖNERISI

Ara öğünde veya çorba üzerinde kullan1n.
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