<KAHVALTILIKLAR

S}l rlnlangrvllaf

Toplam 35 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Kolay ~260 kcal Aclllbar®b/10

Flrlnlargwllaf, muz ve sitle pisince kek ile lapa araslndaluran slcalbir kahvaltkasesine donisur.

Malzemeler

* 2 su bardaglvulaf ezmesi
2 su bardagsit
2 adet Muz

* 1 adet Yumurta

YapH¥1

1. 2 muzu ezip sit ve 1 yumurtayla pirtzsiz kargtlrin.

2. 2 subardagYyulafEkleyip kargln8ldakika bekletin.

3. Karglnyhglanm§ kallbalokin ve ylzeyi kaglklaltizleyin.
4. Yulafil80°C firlnd dakika pisirin, ortaskabitlensin.

5. Flrlndaonra 8 dakika dinlendirin, dilimler keserken daglimasiiye bekleyin.

PUF NOKTASI

Muzu catalla tamamen ezip harca kargtlrlakstra seker ihtiyaclralzaltlr.

SERVIS ONERISI

Uzerine targlrve birkag muz dilimi koyun.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/firinlanmis-yulaf



