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ET YEMEKLERI

ingiliz Fish and Chips

Toplam 36 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Orta ~412 kcal AclllbarB/10

ingiliz fish and chips, morina ve patatesi ¢1thamurla k1zartarakpub sofralarlnayevrek, tuzlu ve slcakir
klasik blraklr.

Malzemeler

* 600 gr Morina fileto
* 4 adet Patates
« 1 su bardagMaden suyu

1 cay kasiTTuz

Hamur icin

e 1 su bardagln
e 2 su bardagS1whg

YapH¥1

1. Bal§kurulaylrve patatesleri kallrgubuklar halinde dograyln.

2. Patatesleri 160°C yagda 6 dakika 6n klzartln.

3. Un, soguk maden suyu ve tuzu ¢lrphkgkan hamur yapln.

4. Balghamura batlrmadardnce una bulaylnkaplama ylzeyden kaymasln.
5. Bal§1180°C yagda 5 dakika klzartln.

6. Patatesleri 180°C yagda 3 dakika daha k1zarttmllklaservis edin.

PUF NOKTASI

Balfjlyagdan 6nce iyi kurulamak hamurun tutmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Yanlnanalt sirkesi koyarak slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Deniz trtnleri
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