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>Y F1st1kl1 Bulgur Köfte
Toplam 18 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Orta ~214 kcal Açl1k bar1 4/10

Gaziantep f1st1kl1 bulgur köfte, ince bulguru Antep f1st1ğ1 ve baharatla yoğurarak d1ş1 diri, içi aromatik bir meze 
tabağ1 haz1rlar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 İnce bulgur

• 0.5 su bardağ1 Antep f1st1ğ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. İnce bulguru s1cak suyla 1slat1p kapal1 halde yumuşayana kadar bekletin.

2. Salça, baharat ve zeytinyağ1n1 ekleyip bulgur yap1şkan k1vama gelene kadar yoğurun.

3. Antep f1st1ğ1n1 ekleyip harca eşit dağ1lacak şekilde k1sa süre yoğurun.

4. Köftelere s1kma şekli verin ve yeşilliklerle oda s1cakl1ğ1nda servis edin.

PÜF  NOKTASI

F1st1ğ1 iri çekmek köftede hem doku hem renk kontrast1 oluşturur.

SERVIS  ÖNERISI

Meze tabağ1nda sunun, yan1nda marul yapraklar1 ve nar ekşisi verin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemiş
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