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FdstlBldigur Kofte

Toplam 18 dk Haz1rllB dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Orta ~214 kcal Aclllbar4/10

Gaziantep flstitdgur kofte, ince bulguru Antep f1give baharatla yogurarak d§diri, ici aromatik bir meze
tabaghazlrlar.

Malzemeler

« 1 su bardagince bulgur

« 0.5 su bardaglAntep f1gj1

* 1 yemek kas@iDomates sal¢casl
¢ 0.5 cay kasf@iKimyon

* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap¥1

1. ince bulguru slcalsuyla 1slatkapalhalde yumusayana kadar bekletin.

2. Salga, baharat ve zeytinyaglrekleyip bulgur yapgkan klvamaelene kadar yogurun.
3. Antep flglrekleyip harca esit dagllacalsekilde klsaslre yogurun.

4. Koftelere slkmaekli verin ve yesilliklerle oda s1calkjlndaervis edin.

PUF NOKTASI

F1idri cekmek koftede hem doku hem renk kontrastblusturur.

SERVIS ONERISI

Meze tabaglndaunun, yanlndanarul yapraklarve nar eksisi verin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis
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