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<n Flan de Coco Cubano
Toplam 285 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 51 dk 8 kişilik Orta ~254 kcal Açl1k bar1 2/10

Küba usulü hindistan cevizli flan, karamel taban1n1n üstünde pürüzsüz ve zengin bir doku taş1r.

Malzemeler

• 1 kutu Yoğunlaşt1r1lm1ş süt

• 1 su bardağ1 Hindistan cevizi sütü

• 4 adet Yumurta

• 0.5 su bardağ1 Şeker

Yap1l1ş
1. Yumurtalar1 hindistancevizi sütüyle nazikçe ç1rp1n.

2. Şekeri 6 dakika karamelize edip kal1b1n taban1na dökün.

3. Yoğunlaşt1r1lm1ş sütü kar1ş1ma ekleyip süzün, pütür kalmas1n.

4. Kal1b1 s1cak su dolu tepsiye oturtun.

5. Flan1 180°C f1r1nda 45 dakika benmaride pişirin.

6. Oda s1cakl1ğ1na inince buzdolab1nda 3 saat soğutun.

7. Kal1b1 s1cak suya k1sa dokundurup hindistancevizli flan1 k1r1lmas1n diye ters çevirin.

PÜF  NOKTASI

Flan1 f1r1ndan ç1kar1nca tamamen soğutun; s1cak çevrilirse yap1s1 k1r1l1r.

SERVIS  ÖNERISI

Karamel sosunu üstüne gezdirerek soğuk servis edin.

Alerjenler

Süt Yumurta
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