
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

<^ Focaccia
Toplam 175 dk Haz1rl1k 90 dk · Pişirme 30 dk 8 kişilik Orta ~300 kcal Açl1k bar1 5/10

Zeytinyağ1, biberiye ve iri tuzla pişen yumuşak İtalyan ekmeği.

Malzemeler

• 4 su bardağ1 Un

• 1.8 su bardağ1 Il1k su

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kuru maya

• 0.5 su bardağ1 Zeytinyağ1

• 2 dal Biberiye

• 1 çay kaş1ğ1 İri tuz

Yap1l1ş
1. Un, 1l1k su, kuru maya ve tuzu geniş kasede kar1şt1r1n.

2. Hamuru 6 dakika yoğurun, gluten gelişsin diye hamuru kesmeden çal1ş1n.

3. Hamuru yağl1 kasede 60 dakika mayaland1r1n.

4. Hamuru zeytinyağl1 tepsiye yay1n ve 25 dakika daha dinlendirin.

5. Parmak uçlar1yla çukurlar aç1p zeytinyağ1, biberiye ve iri tuz ekleyin.

6. 200°C f1r1nda 24 dakika pişirin, kenarlar ç1t1r ortas1 yumuşak kals1n.

PÜF  NOKTASI

Hamuru tepside ikinci kez mayaland1r1n; yüzeyindeki boşluklar bu aşamada oluşur.

SERVIS  ÖNERISI

Zeytinyağ1 ve balzamik sirkeyle servis edin.

Alerjenler

Gluten
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