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<S Frambuazl1 Kisiel
Toplam 18 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~118 kcal Açl1k bar1 1/10

Frambuazl1 kisiel, k1rm1z1 meyveyi nişastayla bağlayarak Polonya mutfağ1nda kupada sunulan parlak, serin 
ve hafif bir tatl1 haz1rlar.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Frambuaz

• 2 su bardağ1 Su

• 3 yemek kaş1ğ1 Toz şeker

• 2 yemek kaş1ğ1 M1s1r nişastas1

Yap1l1ş
1. Frambuazlar1 ay1klay1p birkaç tanesini servis için ay1r1n.

2. Frambuaz, su ve şekeri 5 dakika hafif kaynat1n.

3. Nişastay1 soğuk suyla aç1n, s1cak meyveye doğrudan eklemeyin.

4. Nişastal1 kar1ş1m1 tencereye ak1t1p 2 dakika parlaklaşana kadar pişirin.

5. Kisieli kaselere paylaşt1r1p ay1rd1ğ1n1z frambuazlarla soğuk servis edin.

6. Yüzey parlakl1ğ1 kaybolmas1n diye kaseleri kapatmadan 1l1t1n.

PÜF  NOKTASI

Nişastay1 ayr1 açmak kisielin topaks1z kalmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk ya da 1l1k servis edin, üstüne birkaç frambuaz yerleştirin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/frambuazli-kisiel-polonya-usulu


