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<Z Freekeh Pilaf
Toplam 95 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 40 dk 6 kişilik Orta ~340 kcal Açl1k bar1 6/10

Freekeh pilaf, isli yeşil buğday1 tavuk suyu ve bademle kokulu bir Orta Doğu pilav1na çevirir.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Freekeh

• 4 su bardağ1 Tavuk suyu

• 80 gr Badem

• 40 gr Tereyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Freekeh tanelerini bol suda y1kay1p süzün.

2. Tereyağ1n1 tencerede 2 dakika eritin.

3. Freekeh tanelerini tereyağ1nda 5 dakika kavurun, is kokusu bask1n olmas1n.

4. S1cak tavuk suyunu ve tuzu tencereye ekleyin.

5. Pilav1 k1s1k ateşte 35 dakika pişirin.

6. Tencereyi 10 dakika dinlendirip taneleri çatalla kabart1n.

PÜF  NOKTASI

Freekeh tanelerini bol suda y1kay1n; isli toz ac1l1k verebilir.

SERVIS  ÖNERISI

Yoğurt ve 1zgara tavuk yan1nda servis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemiş Süt
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