<MAKARNA & PILAV

£ eekeh Pilaf

Toplam 95 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 40 dk 6 kisilik Orta ~340 kcal Aclllbar®/10

Freekeh pilaf, isli yesil bugdaytavuk suyu ve bademle kokulu bir Orta Dogu pilavlngevirir.

Malzemeler

« 2 su bardagFreekeh

* 4 su bardagTravuk suyu
« 80 gr Badem

* 40 gr Tereyagl

« 1 tatlkas@Tuz

Yap ¥l

1. Freekeh tanelerini bol suda ylkayXizun.

2. Tereyaglnéncerede 2 dakika eritin.

3. Freekeh tanelerini tereyag1nd& dakika kavurun, is kokusu basklmlmasin.
4. Slcakavuk suyunu ve tuzu tencereye ekleyin.

5. PilavklsHteste 35 dakika pisirin.

6. Tencereyi 10 dakika dinlendirip taneleri catalla kabartln.

PUF NOKTASI

Freekeh tanelerini bol suda ylkaylisli toz aclliferebilir.

SERVIS ONERISI

Yogurt ve 1zgardavuk yanlndaervis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis Sat

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/freekeh-pilaf



