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>À Frenk Soğanl1 Twarog Kase
Toplam 8 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 0 dk 2 kişilik Kolay ~212 kcal Açl1k bar1 6/10

Polonya usulü frenk soğanl1 twarog kase, taze peyniri frenk soğan1 ve ekmek küpleriyle buluşturarak hafif, 
tuzlu ve sabah sofras1na uygun bir tabak yapar.

Malzemeler

• 180 gr Twarog peyniri

• 0.3 demet Frenk soğan1

• 1 su bardağ1 Ekmek küpü

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. 180 gr twarog peynirini çatalla ezip kase içinde gevşetin.

2. Frenk soğan1n1 ince k1y1p peynirle kar1şt1r1n.

3. Ekmek küplerini 1 tatl1 kaş1ğ1 zeytinyağ1yla tavada 3 dakika k1zart1n, ç1t1rl1k için s1k çevirin.

4. Peynirli kar1ş1m1 kaseye al1n, üstüne s1cak ekmek küplerini serpin.

5. Kaseyi 2 dakika içinde servis edin, ekmekler peynirle yumuşamas1n.

PÜF  NOKTASI

Twarogu servis öncesi ç1rpmak daha hafif bir k1vam verir.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk servis edin, yan1nda çavdar ekmeği küpleri ve salatal1k dilimleri sunun.

Alerjenler

Gluten Süt
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