<KAHVALTILIKLAR

Fhenk SoganlTwarog Kase

Toplam 8 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~212 kcal Aclllbar®b/10

Polonya usulll frenk soganliwarog kase, taze peyniri frenk sogandve ekmek kiipleriyle bulusturarak hafif,
tuzlu ve sabah sofraslnaiygun bir tabak yapar.

Malzemeler
« 180 gr Twarog peyniri
« 0.3 demet Frenk soganl
« 1 su bardagEkmek kiipl
« 1 tatikas@ZZeytinyagl

YapH¥1
1. 180 gr twarog peynirini catalla ezip kase iginde gevsetin.

2. Frenk soganlnice klyfmeynirle kar§tlrin.
3. Ekmek kiuplerini 1 tatikas@iZzeytinyaglyldavada 3 dakika klzartlgltlridik slkcevirin.
4. Peynirli kar§lnkhseye allniistiine slcalekmek kiiplerini serpin.

5. Kaseyi 2 dakika iginde servis edin, ekmekler peynirle yumusamasin.

PUF NOKTASI

Twarogu servis oncesi ¢lrpmaldaha hafif bir klvanverir.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin, yanlndaavdar ekmegi kiipleri ve salatallldilimleri sunun.

Alerjenler

Gluten Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/frenk-soganli-twarog-kase-polonya-usulu



