>BAKLAGIL YEMEKLERI

Hojoles Charros

Toplam 50 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 35 dk 4 kisilik Orta ~234 kcal AclllbarB/10

Meksika usulii charro fasulyesi, hafif sulu yaplsk biberli domates tabanlyl&alaballlsofralarda dolaslr.

Malzemeler

* 500 gr Haslanmg barbunya
2 adet Domates

« 1 adet Sogan

« 1 adet Jalapeno

¢ 0.3 demet Kignis

Yap ¥l

1. Sogan ve jalapenoyu kiicik dograylpencereye alln.

2. Sebzeleri 4 dakika cevirin ve dogranm§ domatesi ekleyin.

3. Pismis fasulye ve 1 su bardag¥asulye suyunu tencereye katln.

4. Kar§ln?D dakika kaynatlnfasulye suyu koyulasslmiye kapagralllblrakln.

5. Kisnigi ocaktan almadan hemen 6nce ekleyip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Fasulyenin suyunu tamamen c¢ektirmeyin; bu yemegin kas1ktdafif ak§kan kalmasQerekir.

SERVIS ONERISI

Taze kisnis ve lime dilimiyle servis edin.
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