
> Ø B A K L AG I L  Y E M E K L E R I

>Ø Frijoles Negros Cubanos
Toplam 110 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 60 dk 6 kişilik Kolay ~214 kcal Açl1k bar1 8/10

Frijoles negros cubanos, siyah fasulyeyi sar1msak ve defneyle uzun pişirerek kurulan temel bir Küba 
tenceresidir.

Malzemeler

• 3 su bardağ1 Haşlanm1ş siyah fasulye

• 3 diş Sar1msak

• 2 adet Defne yaprağ1

• 1 su bardağ1 Pirinç

Yap1l1ş
1. Sar1msağ1 ezip tencerede 1 dakika yağla çevirin.

2. Siyah fasulye, defne yaprağ1 ve s1cak suyu tencereye ekleyin.

3. Fasulyeyi 40 dakika k1s1k ateşte pişirin, kabuklar sertleşmesin.

4. Defne yaprağ1n1 ç1kar1p fasulyenin küçük bir k1sm1n1 ezerek sosu bağlay1n.

5. Yemeği 5 dakika dinlendirip sade pirinçle servis edin.

PÜF  NOKTASI

Defneyi pişirme sonunda ç1karmak fasulyenin tad1n1 temiz tutar.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin, yan1nda beyaz pirinç ve birkaç lime dilimi sunun.
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