<KAHVALTILIKLAR

ittata di Zucchine

Toplam 25 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Kolay ~220 kcal Aclllbar®b/10

Kabaklitalyan frittata, kahvaltinasas1rylimurta ve parmesanla k1saiirede toparlayan ev tipi bir tavadir.

Malzemeler
* 2 adet Kabak
* 6 adet Yumurta
¢ 50 gr Parmesan

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1
1. 2 kabagince dilimleyip 2 yemek kasfiZzeytinyag1lnd& dakika soteleyin.

2. 6 yumurta ve 50 gr parmesankasede ¢lrpln.

3. Yumurta kar§lmkabagdlnistine dokip tavayklsHtese alln.
4. Frittatay®B dakika pisirin, altXutup Ustl parlak kals1n.

5. FrittatayXevirip 2 dakika daha pisirin, i¢i sulu kalmas1n.

6. Dilimlemeden 6nce 4 dakika dinlendirin, yumurta yaplsitursun.

PUF NOKTASI

Kabaglrsuyunu tavada 2-3 dakika ¢ektirin; yumurta kar§1nslilanlmec pismez.

SERVIS ONERISI

Roka ve domates salataslyldlHervis edin.

Alerjenler

Sit Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/frittata-di-zucchine



