
< • AT I Ş T I R M A L I K L A R

<• Furikake Popcorn
Toplam 13 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 8 dk 4 kişilik Kolay ~120 kcal Açl1k bar1 3/10

Japon sinema gecesi havas1nda, yosun ve susaml1 furikake patlam1ş m1s1r1 tuzlu-umami yapar.

Malzemeler

• 100 gr Patlam1ş m1s1r

• 2 yemek kaş1ğ1 Ayçiçek yağ1

• 2 yemek kaş1ğ1 Furikake

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. 2 yemek kaş1ğ1 ayçiçek yağ1n1 kal1n tabanl1 tencerede orta ateşte 1 dakika 1s1t1n.

2. 100 gr m1s1r1 ekleyip kapağ1 kapat1n, patlama sesi seyrekleşene kadar 4 dakika pişirin.

3. Patlam1ş m1s1r1 geniş kaseye al1n, buhar1 ç1ks1n diye 1 dakika havaland1r1n.

4. 2 yemek kaş1ğ1 furikake ve 1 çay kaş1ğ1 tuzu s1cakken serpin, yağ baharat1 tutsun.

PÜF  NOKTASI

Furikakeyi m1s1r s1cakken ekleyin; yağ baharat1 tanelere yap1şt1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Geniş kasede s1cak servis edin.

Alerjenler

Susam

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/furikake-popcorn


