<PATLILAR

Xkhjar Halwa

Toplam 42 dk Haz1rlR dk - Pisirme 30 dk 6 kisilik Orta ~212 kcal Aclllbar?/10

Gajar halwa, havucu siit ve kakuleyle aglaglpisirerek Hint mutfaglndaarlak ve slcalbir tatisunar.

Malzemeler
* 5 adet Havug
e 3 su bardagsut
0.5 su bardagSeker
* 0.3 cay kasfiKakule
» 2 yemek kasfiBadem

Yap ¥l

1. Havugclarince rendeleyin, kallnifler aglzdaert kalmaslin.

2. Rendelenmis havucu sitle 20 dakika k1sHteste pisirin.

3. Seker ve kakuleyi ekleyip 8 dakika parlaklasana kadar cevirin.
4. Tereyaglratl B dakika kavurun, sitll taban toparlansln.

5. Flstlleya bademle slcalservis edin.

6. Kasfia gelen havug lifleri yumusaksa halvaybcaktan allnsit yanmasin.

PUF NOKTASI

Havucu ince rendelemek pisme siresini k1lsalt¥e dokuyu inceltir.

SERVIS ONERISI

lIllservis edin, Ustline badem serperek kiicuk tatikaselerinde sunun.

Alerjenler

St Kuruyemis
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